Club Alpino Italiano Sezione di Foggia 4

e W

S
CURSIONISMO

Domenica 2 aprile 2017
MTB Bosco Quarto

Difficolta: E+ Quota massima: 752 m s.l.m.

Rientro previsto: Pomeriggio. Lunghezza: 25 km circa

Acqua: 2 litri.

Abbigliamento: a cipolla.

Attrezzatura consigliata: kit riparazione forature ; pompa ; bici in ottimo stato; casco
Colazione: a sacco.

Mezzo di trasporto: auto proprie.

Distanza luogo escursione da Foggia km 60 circa

Appuntamento : Caffe dell'alba ore 08:15 con partenza alle ore 08:30

Direttori: Marco Petito, Marcello Rendine

Descrizione uscita

Percorso che si snoda interamente nel bosco e presenta dislivelli in salita e discesa impegnativi
e tecnici in alcuni punti. Si varia dal sentiero largo e terroso a piccoli single-track divertenti, fino
a trovarsi punti che presentano pietraie. E’ obbligatorio indossare il casco e avere un mezzo in
buone condizioni. Abbigliamento comodo e adatto alle temperature primaverili. Durante il
percorso non é possibile effettuare rifornimenti d’acqua.

AVVERTENZE

a) | direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle
condizioni meteorologiche.

b) Gli accompagnatori per la loro responsabilita si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti
non adeguatamente attrezzati e allenati, che potrebbero creare problemi a se stessi e agli altri.






